MIRIAM STANGS

Okotrophologin (BSc) - Diabetesberaterin DDG - Ernahrungsberaterin VFED

BEWERBUNG

= 14 Jahre Erfahrung als Ernahrungs- und Diabetesberaterin

= Schwerpunkte sowohl im klinischen Alltag, als auch in der digitalen- und
technischen Diabeteswelt

= Kaufmannischer Grundberuf

= Empathisch, kundenorientiert und kreativ



QUALIFIKATIONEN

| FAHIGKEITEN

Diabetes-Fachwissen
empathische Patientenbetreuung
Teamwork

Zuverlassigkeit

gutes Organisationsvermogen
Kreativitat

| EDV

alle gangigen CGM, CSlI, AID Tools,
ClinicCenter, Orbis,

EndNote, SPSS,

Diabass, DPV, CareLink

MacQOS, Microsoft-Officeanwendungen,
Warenwirtschaftssysteme, FiBu,
10-Finger-Blind-Schreibsystem

| SPRACHEN

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (gute Kenntnisse)

INTERESSEN

Wandern mit Freunden & Hunden
Fotografie

Reisen mit Kastenwagen-WoMo “Hygge”
kreatives Kochen

BERUFSERFAHRUNG

mySugr DIABETES-COACH &

CLINICAL STUDY SCIENTIFIC SPECIALIST

Roche GmbH - Diabetes Care, Mannheim

Ubernahmevertrag mySugr GmbH, Wien

| 12/2017 - heute

Diabetes-Coaching mySugr
Erstellung eines CGM-Trainingstools fur das
Roche Unified-Portal inklusive diabetes-
spezifischer Blogartikel fir Menschen mit
Diabetes & medizinisches Fachpersonal.

e Literaturrecherche, Informationsweitergabe
Uber wissenschaftliche Entwicklungen & neue
Behandlungskonzepte im Team der Medical
Value Leads (MVLs).

e Zusammenarbeit mit Designern und MVL
hinsichtlich Anwenderfreundlichkeit, optischer
Darstellung & inhaltlicher Gestaltung fiir das
tagliche Diabetesmanagement.

e Mit-Autorin Publikation "Clinical usage and
potential benefits of a cgm predict app.”
(JDST)

e Schnittstellenmanagement zwischen
Produktmanagement, Clinical Science,
Commercial & dem Entwicklungsteam.

e \erfassen von mySugr Blogs, Review
bestehender Blogs hinsichtlich Aktualitat &
wissenschaftlichem Kenntnisstand.

OKOTROPHOLOGIN & DIABETESBERATERIN

Sana Klinikum, Padiatrie, Remscheid
| 08/2022 - 12/2022

Markische Kliniken, Padiatrie, Liidenscheid
| 09/2016 - 06/2022

Helios Klinikum Niederberg, Innere Medizin &
Padiatrie, Velbert (Beendigung aufgrund des
Weggangs des Diabetologen mit KV-Erméachtigung)

| 03/2016 - 12/2017

Allgemeines Krankenhaus Hagen, Klinik fur Innere
Medizin (befristete Vertretung)
| 06/2015 - 02/2016

Einsatz in diabetologischen Schwerpunktpraxen im
Rahmen der Diabetesberaterinnenweiterbildung
| 01/2014 -06/2015

carpe diem GmbH Wermelskirchen (befristete
Krankheitsvertretung) | 08/2011 - 06/2012

Ageritas-Dienstleistungen als Betriebsleiterin des
Integrationsunternehmen der Caritas Hagen
| 08/2011 - 07/2012

Sanvartis GmbH, Duisburg, Telefon-Coaching
Ernahrungsteam | 11/2010 - 08/2011



FREIBERUFLICHE DOZENTIN
www.diabetes-ernaehrungscoach.de

EDUKIDS Trainerin (zertifiziert bei der Charité)
Schulungsprogramm fur padagogische Fachkréfte,
die Kinder & Jugendliche mit Diabetes mellitus Typ 1
betreuen | regelmafig seit 11/2019

HAW Hochschule fir Angewandte Wissenschaften,
Hamburg, Diabetes-Dozentin | einmalig 2016

Diakonie Akademie Wuppertal als Ernahrungslehre-
Dozentin | 06/2012 -06/2013

efa Bildungswerk, Dusseldorf - Ev. Familienbildung:
Projekt ,Mahlzeit* - Ein Kochprogramm fir Familien
| 02/2010 - 06/2010

KAUFMANNISCH ANGESTELLT

Wal-Mart GmbH & Co. KG, Wuppertal
Sachbearbeiterin in der Marketingabteilung & im
Einkauf Sport/Fahrrader | 05/2001 - 08/2005

Sitel GmbH, Dusseldorf
Call Center Agent (Outbound) | 02/2001 - 04/2001

Vorwerk GmbH, Wuppertal
Call Center Agent (Outbound) | 11/1997 - 07/1998

AUSBILDUNG & ABSCHLUSSE

DIABETESBERATERIN DDG
Akademie fur Gesundheitsberufe am Mathias-Spital,
Rheine, Note: 1,7 | 2014 - 2015

BACHELOR OF SCIENCE OKOTROPHOLOGIE
Schwerpunkt Erndhrung, Hochschule Angewandte
Wissenschaften, Hamburg, Note: 2,0 | 2007 - 2010

GESTALTERIN FUR VISUELLES MARKETING
IKEA GmbH & Co. KG, Disseldorf
(Abbruch: gesundheitliche Griinde) | 2005 - 2006

BUROKAUFFRAU IHK
UfP Systemhaus GmbH, Wuppertal | 1998 - 2001

KUNST/GESTALTUNGS-FACHHOCHSCHULREIFE
mit einjahrigem Praktikum im Fotostudio Leonardt
Gewerbliche Schulen Ill, Wuppertal | 1994 - 1996

ZERTIFIKATE

Qualifizierte Diat- und Ernahrungsberaterin VFED
Diabetesberaterin DDG & VDBD

Medizinprodukteberaterin nach
§31 Dt. Medizinproduktegesetz, TUV SUD

Kursleiterin PRADAG “Alles beginnt im Darm”

Zertifikatslehrgang absolviert “Probleme in der
psychosozialen Betreuung von Kindern &
Jugendlichen mit Diabetes mellitus”

IM RAHMEN DES STUDIUMS

PRAKTIKUM

Katholische Fachklinik fur Kinder- & Jugendmedizin
Hochried, Murnau: Praxisorientierte Tatigkeit in der
Lehrkiiche sowie das Unterrichten adipéser und
chronisch kranker Kinder & Jugendlicher im
schulischen Systems. | 02/2010 - 06/2010

STUDENTISCHE MITARBEIT
Karmed-Studie am Institut fir Allgemeinmedizin des
UKE Hamburg | 10/2008 - 02/2010

GESUNDHEITSFORDERUNGSPROJEKT
Pranatale Adipositaspravention durch eine
Ernahrungsberatung fiir Schwangere mit niedrigem
Bildungsniveau

Entwicklung eines Bio-Wochenspeisenplaners flir
Kitas, in Zusammenarbeit mit Oko-Markt Hamburg

BACHELORARBEIT

“Entwicklung & Evaluation einer zielgruppen-
spezifizierten Food Frequency List (FFL) fir Frauen
mit niedrigem sozialen Status”, Note: 1,0
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Stand 10.01.2025



